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การวิจัยเร่ือง  “ศึกษาความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตในสังคมไทยนั้น”  ผูวิจัยไดกําหนด
วัตถุประสงคการวิจัยไว ๓ ประการ  ไดแก (๑) เพื่อศึกษาประวัติความเปนมา  คุณลักษณะและ
ความสําคัญของพระอุปคุตต   (๒)  เพ่ือศึกษาบทบาทของพระอุปคุตต  ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  
(๓)  เพ่ือศึกษาความเชื่อ  เร่ืองพระอุปคุตตที่มีตอสังคมไทย 

การวิจัยคร้ังน้ี  เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary  Research)  โดยศึกษา
ขอมูลจากพระไตรปฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และหนังสือเอกสารผลงานวิจัยที่เก่ียวของ  แลวนํามา
วิเคราะหสรุปขอมูลเชิงพรรณนา  จากคัมภีรพระพุทธศาสนา  และเอกสารงานวิจัยทั้งหลายที่
ผูทรงคุณวุฒิไดรจนาสรางสรรคไว  และเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัยคร้ังนี้  ผลของการศึกษา
ตามวัตถุประสงคมีขอสรุป  ดังตอไปนี้ 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ขอที่ ๑ พบวา อุปคุตตเกิดในตระกูลพอคาเมืองมถุรา ริม
ฝงแมนํ้ายมุนา  มีพ่ีนองรวมครรภมารดา ๓ คน คือ  อัศวคุปต  ธนคุปต  และอุปคุตต  ทานเปนลูก
ชายคนที่ ๓ เปนเด็กนารักงดงาม  กอใหเกิดความยินดีแกผูพบเห็น  มีรูปลักษณกวาใครๆ มีเรือนราง
ดังเทพเจา  เม่ือถึงกําหนดทําขวัญเนื่องในวันเกิด  จึงไดตั้งชื่อวาอุปคุตต  บิดาคือนายคุปตะเปนพอคา
เคร่ืองหอมในเมืองมถุราไดใหสัญญากับพระศาณกวาสินเถระวา  ถามีลูกชายจะใหบวชใน
พระพุทธศาสนา  คร้ันอุปคุตตโตเปนหนุมไดชวยบิดาคาขายนํ้าหอม  ดวยรูปลักษณที่งดงามพูดจา
ปราศรัยไพเราะ  จึงเปนที่ดึงดูดใหคนมาอุดหนุนนํ้าหอม ทําใหการคาการขายดีขึ้นเร่ือยๆ  ตอมาพระ
ศาณกวาสินเถระพิจารณาวา  ถึงเวลาแลวที่จะไปทวงสัญญา  นายคุปตะไดอนุญาตใหอุปคุตตบวช
ตามสัญญากันไว  พระศาณกวาสินเถระพาอุปคุตตไปที่วัดนฏภฏิกอรัญญิกวาสทําพิธีอุปสมบทเปน
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา  เม่ืออุปคุตตอุปสมบทแลวก็ตั้งใจบําเพ็ญเพียรจนสําเร็จเปนพระอรหันต
ขีณาสพ 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ขอที่ ๒ พบวา  บทบาทของพระอุปคุตต  หลังจากได
อุปสมบทสืบทอดพุทธกิจของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ตามพุทธพยากรณที่กลาวไวเบื้องตน ทาน
ไดมีบทบาทหรือไดทําหนาที่ดังตอไปนี้ 

 บทบาทดานการเผยแผพุทธธรรม  พระอุปคุตตไดดําเนินตามพระพุทธพจนไดแสดงธรรม
เทศนาแกชาวเมืองมถุรา  จนทําใหชื่อเสียงของทานแผกระจายไปทั่วเมือง  ทานแสดงธรรมตามพุทธ
วิธี  โดยอธิบายจากงายไปหายากทําใหประชาชนเขาถึงธรรม  บรรลุธรรมจํานวนมาก  ผลของการเผย
แผมีคนเลื่อมใสสละชีวิตฆราวาสเขามาบวชในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนถึง ๑๘,๐๐๐ คน  หลังจาก
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ปฏิบัติธรรมแลวก็ไดบรรลุพระอรหันต  บทบาทนี้เปนบทบาทเดนของพระอุปคุตตที่ทําใหชื่อเสียง
เกียรติคุณเปนที่รูจักทั่วเมืองมถุรา 

 บทบาทในการนําพระเจาอโศกมหาราชเที่ยวสักการะพุทธสถาน และ สถูปของพุทธ
สาวก  พระเจาอโศกมหาราชหลังจากพระองคมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาทรงศึกษาพุทธธรรม
เพ่ือใชแนวทางในการบริหารบานเมือง  และทรงทํานุบํารุงเผยแผพระพุทธศาสนา พระองคตองการ
จะทราบความเปนมาของสถานที่  ที่เก่ียวของกับสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระพุทธเจา  และ
ตองการบูชาพระธาตุของพระสาวกที่พระผูมีพระภาคเจาทรงยกไวในฐานะเอตทัคคะในทางตางๆ  จึง
เสด็จธรรมยาตรานมัสการปูชนียสถาน  พระอุปคุตตจึงไดรับหนาที่นําจาริกและอธิบายเกี่ยวกับ
สถานที่ตางๆ 

 ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค ขอที่ ๓ พบวา  ความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทยเร่ือง 
พระอุปคุตต  ที่ไดจากการศึกษาคนควาใน  คัมภีรโลกบัญญัติ, คัมภีรปฐมสมโพธิกถาของเถรวาท, 
คัมภีรอโศกาวทานของมหายาน,  วรรณกรรมเร่ืองพระอุปคุตตฉบับลานนา, จากการสัมภาษณผูรู 
ผูทรงคุณวุฒิในประเพณีวัฒนธรรมในสังคมไทยจํานวนหน่ึง  โดยแยกเปนนักวิชาการทางศาสนา เจา
อาวาส  และมัคนายก  ตลอดถึงสังเกตการณงานที่เกี่ยวของกับพระอุปคุตต  เชน  งานปอยหลวง  
งานประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ  พบวาชาวพุทธในสังคมไทยมีความเชื่อเก่ียวกับพระอุปคุตตดังน้ี 

 ความเชื่อในดานมีฤทธ์ิ  จากการศึกษาไดแสดงใหเห็นวา  พระอุปคุตตมีบทบาทในการใช
ฤทธ์ิเปนอยางมาก  ซึ่งการใชฤทธ์ิเพ่ือแกไขเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น  การแสดงฤทธิ์ของพระอุปคุตต
ลวนมีประโยชนตอการแสดงธรรมของทาน  ยังบุคคลที่ยังไมเลื่อมใส  ใหเลื่อมใสในพระพุทธสาสนา  
รูวาระจิตใจของผูฟง  ไดแสดงธรรมถูกจริตนิสัยของผูฟง  แสดงธรรมจากเร่ืองที่งายไปสูอัตถะที่ลึกซ้ึง  
จนไดรับพยากรณวา  ไดเปนธรรมกถึกองคหนึ่ง  การใชฤทธ์ิของพระอุปคุตตในเร่ืองตางๆ  กอนที่จะ
ใชฤทธิ์ปราบพญามารดังน้ี 

 เนรมิตปราสาทแกวในทามกลางมหาสมุทร  จากประวัติหลังจากอุปคุตตอุปสมบทเปน
พระภิกษุ  ไดปฏิบัติชอบจนเอาชนะกองกิเลสไดหมด  ตรัสรูเปนพระอรหันต  ไดทํากิจทางศาสนา  
เหลามหาชนไดฟงพระธรรมเทศนาตางก็หลุดพน  บางก็ไดเปนพระโสดาบัน  บางก็ไดเปนพระ
สกทาคามิผล  บางก็ไดเปนพระอนาคามิผล  ทายที่สุดสาธุชนจํานวน ๑๘,๐๐๐ คน ไดรับการ
อุปสมบทเขาสูเพศสมณะ  หลังจากปฏิบัติไมนานก็บรรลุพระอรหัตผล  เมื่อมีศิษยยานุศิษยมาทํา
หนาที่เผยแผพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมากแทนตัวทานแลว   ตามนิสัยสวนตัวของทานชอบความ
สันโดษ  เกิดความเบื่อหนายที่ตองคลุกคลีกับชนหมูมาก  จึงปลีกวิเวกโดยใชฤทธิ์เนรมิตปราสาทแกว
อยูในทามกลางมหาสมุทร  เพ่ือใชเปนที่จําพรรษาและเจริญวิเวกสมาบัติ ประเด็นตรงนี้ชี้ใหเห็นวา  ที่
พํานักจําพรรษาของทานแปลกแตกตางไปจากเหลาภิกษุสงฆในสมัยน้ัน  ซึ่งสวนใหญแลวจะจําพรรษา
อยูในวัด  หรือปาเขา  ลําเนาไพร  เปนตน  จากความแปลกพิสดารของพระอุปคุตต  นําไปสูความเชื่อ
วาทานเปนผูที่มีฤทธิ์ 

 ใชฤทธ์ิเดินทางจากสะดือทะเลสูอโศการาม  ตามประวัติกลาววา  พระเถรผูทรงอภิญญา 
๒ รูป  ไดรับบัญชาใหไปนิมนตพระอุปคุตตจากสะดือทะเลมาชวยปราบมาร  ในงานฉลองสมโภชมหา
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สถูปของพระเจาอโศกมหาราช  เมื่อพระอุปคุตตไดรับทราบ  จึงสั่งใหพระเถระทั้งสองเดินทาง
ลวงหนาไปกอน  แลวทานจะเดินทางติดตามไปภายหลัง  ปรากฏวาพระอุปคุตตใชฤทธิ์จากสะดือ
ทะเลไปสูอโศการามดวยระยะเวลาที่รวดเร็ว  ไดเดินทางไปถึงกอนพระเถระทั้งสองจากเน้ือเร่ือง
ไดเปรียบเทียบใหเห็นวา  พระเถรทั้งสองที่ไปนิมนตพระอุปคุตตไดใชฤทธิ์เดินทางกลับอโศการาม
เหมือนกัน  แตเดินทางมาถึงอโศการามชากวาพระอุปคุตต  จากเร่ืองดังกลาวนําไปสูความเชื่อของ
ชาวพุทธในสังคมไทยวา  พระอุปคุตตมีความเปนเลิศทางการใชฤทธิ์เปนอยางยิ่ง 

 การใชฤทธิ์เนรมิตชางกลายเปนศิลา  เมื่อพระอุปคุตตรับคําบัญชาใหมาคุมครองงาน
ฉลองมหาสถูปของพระเจาอโศกมหาราชแลว  ดวยรูปลักษณของพระอุปคุตต  ทานเปนผูมีรางกายซูบ
ผอมจนไดชื่ออีกนัยหนึ่งวา  พระกีสนาคอุปคุตต  จึงทําใหพระเจาอโศกมหาราชทรงไมแนพระทัยวา  
พระอุปคุตตจะสามารคุมครองงานฉลองมหาสถูปของพระองคได  จึงตองการจะทดสอบฤทธิ์ของพระ
อุปคุตต  ในขณะที่พระอุปคุตตเขาไปบิณฑบาตในพระนคร  จึงรับสั่งใหปลอยชางตกมันเชือกหน่ึง  ไล
ติดตามมาดานหลังพระอุปคุตต  พระอุปคุตตรูดวยญาณวา  พระเจาอโศกมหาราชตองการที่จะ
ทดสอบทานเพ่ือความมั่นใจ  จึงเนรมิตชางที่ตกมันใหกลายเปนหิน  พระเจาอโศกมหาราชได
ทอดพระเนตรเหตุการณอัศจรรย  พระองคเกิดความม่ันใจในตัวของพระอุปคุตตแลวตรัสขอขมาโทษ  
ก็เกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  จากประวัติดังกลาวนําไปสูความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทย 

 ความเชื่อในดานปราบพญามาร   จากประวัติหรือเร่ืองราวเก่ียวกับพระอุปคุตต  ในดาน
ปราบพญามาร  ไดมาทําลายพิธีฉลองมหาสถูปของพระเจาอโศกมหาราช  พระอุปคุตตไดมาคุมครอง
งานฉลองสถูปจนสําเร็จ  และไดทรมารพญามารจนกระทั่งสํานึกในบาปที่ตนกระทําแลวตั้งจิต
อธิษฐานเปนพระพุทธเจาในอนาคตกาล  จากประวัตินําไปสูความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทย  โดย
การสรางรูปของพระอุปคุตตขึ้นเพ่ือใชปองกันเหตุการณตางๆ เชน งานปอยหลวงหรืองานฉลอง
เสนาสนะในวัดนําไปบูชาไวที่บานเพ่ือใหเกิดสวัสดิมงคล  ใชปองกันภูตผีปศาจตางๆ  ยังมีความเชื่อ
อีกอยางหน่ึงของชาวพุทธในสังคมไทย  เมื่อมีบริเวณใดเกิดอาถรรพหรืออาเพศเชนการกอสราง
สถานที่ตางๆ  คนงานเจ็บปวยหรือตาย  การทํางานมีปญหา  ความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทยจะ
สรางศาลเพียงตาขึ้น  และนิมนตพระอุปคุตตมาตั้งประดิษฐานไว  ภัยตางๆก็จะหมดไปทําใหงาน
ลุลวงไปดวยดี 

 ความเชื่อบันดาลโชคลาภ  จากประวัติของพระอุปคุตตในสมัยที่ยังไมไดออกบวชไดชวย
พอคาขายน้ําหอมในเมืองมถุรา  ดวยรูปลักษณของทานเปนเด็กนารัก งดงาม  กอใหเกิดความยินดีแก
ผูพบเห็นมีรูปรางลักษณะดีกวาใครๆ  มีเรือนรางดังเทพเจา  มีนิสัยสงบเสง่ียม  พูดจาปราศรัยไพเราะ  
จึงเปนที่ดึงดูดใหคนมาอุดหนุนนํ้าหอมทําใหคาขายดีขึ้นเร่ือยๆ  จนยกถานะเปนคนรํ่ารวย  จาก
ประวัตินําไปสูความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทยวา  ถามีรูปพระอุปคุตตบูชาในรานคาหรือตาม
บานเรือนจะทําใหการคาขายคลองขึ้น  ซึ่งการบูชาพระอุปคุตตของชาวพุทธในสังคมไทยจะมีการ
ถวายอาหารมังสวิรัติ  ผลไมสด  และนํ้าสะอาด  เปนตน  

 ประเพณีตักบาตรเพ็ญพุธ  ตามความเชื่อของชาวพุทธในสังคมไทย เชื่อวา วันพุธขึ้น  
๑๕  ค่ํา  พระอุปคุตตซึ่งจําพรรษาอยูใตสะดือทะเลจะแปลงกายเปนสามเณร  ขึ้นมาโปรดสัตวโลก  
หากผูใดไดทําบุญตักบาตรพระอุปคุตตก็จะทําใหบุคคลน้ันโชคดี  คาขายเจริญกาวหนา และจะ
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กลายเปนเศรษฐีในไมชา  ซึ่งความเชื่อดังกลาวไดรับมาจากพมา  ตั้งแตสมัยพระเจาบุเรงนองยกทัพ
มาตีอาณาจักรลานนา  เม่ือป พ.ศ. ๒๑๐๑ ทําใหประเพณีวัฒนธรรมพมาและความเชื่อผสมผสานกัน  
ความเชื่อดังกลาวไดแซกซึมไปถึงความศรัทธาของชาวพุทธในสังคมไทย  อยางแนบแนน  ซึ่งประเพณี
น้ีไดรับการวิพากษวิจารณอยางตอเน่ืองมาโดยตลอด  บางก็เห็นวาไมเหมาะสม  บางก็ตองการอนุรักษ
ไว  เพราะบรรพบุรุษประพฤติปฏิบัติสืบกันมา  บางก็เห็นคุณคาของประเพณีดังกลาว  นอกจากพระ
อุปคุตตจะมีตอความเชื่อ  ที่กอใหเกิดพิธีกรรมตอชาวพุทธในสังคมไทยแลว  ยังปรากฏใหเห็นใน
รูปแบบอ่ืนๆ  ซึ่งมีความสัมพันธกับพิธีกรรมที่เก่ียวของกับพระอุปคุตตเชน  รูปแบบประติมากรรม  
รูปแบบจิตรกรรม  รูปแบบของวรรณกรรม  และรูปแบบของสถาปตยกรรม  

 จากการศึกษาความเชื่อพระอุปคุตตในสังคมไทย  ทําใหเราทราบวา  ความเชื่อเกี่ยวกับ
พระอุปคุตตไดรับอิทธิพลมาจากพมา  ในสมัยที่ลานนาตกอยูภายใตการปกครองของพมา พมาและ
ลานนาตางก็นับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  จึงทําใหประเพณีและวัฒนธรรมลานนา เกิดการ
ผสมผสาน  ระหวางขนบธรรมเนียมของชาวไทลื้อ  ผนวกกับชาวไทยในรัฐฉานของพมา ความเชื่อและ
พิธีกรรมเปนของคูกัน  ความเชื่อเปนนามธรรม  จึงแสดงออกเปนรูปธรรมดวยการประกอบพิธีกรรม  
ซ่ึงทั้งความเชื่อและพิธีกรรมไมสามารถแยกออกจากกันได  เมื่อเกิดความเชื่อแลวยอมกอให เกิด
พิธีกรรมขึ้น    

 
 

๕.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

จากการศึกษาวิ จัยถึงความเชื่ อเ ร่ืองพระอุปคุตต ในสั งคมไทย ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาพบวา  ยังมีสารัตถะสําคัญที่นาสนใจศึกษาอีกหลายเร่ือง  ควรจะไดมีการศึกษา
คนควาวิจัยเพิ่มเติม  ใหสมบูรณยิ่งขึ้นแลวนํามาตีพิมพเผยแพร  เพ่ือจะไดเปนหิตานุหิตประโยชนแก
พหูชน  และเปนตัวอยางในการบําเพ็ญทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา  เพราะถามีการศึกษาคนควา
การสรางผลงานทางวิชาการดังกลาวอยางจริงจัง  ก็จะทําใหพุทธบริษัทหรือผูสนใจในหลักธรรมคํา
สอนทางพระพุทธศาสนามีความรูความเขาใจ  นําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง  
ผูวิจัยเห็นวายังมีประเด็นที่ควรศึกษาเพิ่มเติมตอจากวิทยานิพนธเลมน้ี เชน 

๕.๒.๑  ควรมีการศึกษาบทบาทของพระอุปคุตตในดานสังคมสงเคราะห  หรือดานอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของ  ในแถบเอเชียตะวันตก 

๕.๒.๒  ศึกษารูปแบบแนวคิดวัฒนธรรมความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตในพุทธศาสนาเถรวาท  
กับพุทธศาสนามหายานมีความแตกตางกันหรือเหมือนกันอยางไร 

๕.๒.๓  ควรนําประเด็นเร่ืองประเพณีเกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนานี้  ไปวิเคราะหเปรียบเทียบกับความเชื่อในสังคมศาสนาอื่นๆ  เพ่ือที่จะไดทราบถึง
ทาทีของแตละศาสนาวามีความเขาใจในประเด็นนี้อยางไร   

๕.๒.๔  เปรียบเทียบพระอุปคุตตในพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท  กับพระอุปคุตตใน
พระพุทธศาสนาแบบมหายาน  ในดานประเพณี  ความเชื่อ  ที่เก่ียวของกับพระอุปคุตต  

๕.๒.๕  ศึกษาวิเคราะหความพึงพอใจของนักทองเที่ยวที่มีตอประเพณีพระอุปคุตต 
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